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Le jeudi 30 juillet 2009
Plage de la Terriére - La Tranche-sur-Mer (Vendée)
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UNE COURSE RESPECTUEUSE DE LA NATURE “

Ouvert a tous d partir de 16 ans, 'Aquathlon est une épreuve qui combine deux
disciplines sportives :

- 200 m de natation en mer

- B km de course a pied a «allure libre».

Cefte épreuve, entierement gratuite et parfaitement sécurisée, s'inscrit dans une
« course nature » respectueuse de |'environnement.
Venez-vous essayer a cette épreuve de pleine nature, riches en émotions !

Tous les participants seront récompensés !

Programmation du jeudi 30 juillet 2009 :

10h00 : ouverture des inscriptions et retrait des dossards
12h15 : cléture des inscriptions

13h00 : départ

Renseignements et inscriptions :
Les inscriptions sont limitées. Chaque concurrent est invité a se rapprocher de |'Office
de fourisme pour s'inscrire.

Chaque inscrit devra fournir la photocopie et son numéro de licence UFOLEP,
FFTriathlon ou s'il n'est pas licencié, un certificat médical de non contre-indication a la
pratique de |'aquathlon « en compétition » est obligatoire.

Pour les mineurs, un brevet de natation et un certificat médical seront demandés. Le
bulletin d'inscription fera office de décharge.
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