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La Tranche-sur-Mer (Vendée)

UNE COURSE RESPECTUEUSE DE LA NATURE

Tls étaient prés de 700 a fouler le sol tranchais en 2008. Inscrite au calendrier départemental des
courses hors stade, cette manifestation permet a des coureurs novices de cdtoyer des coureurs plus
aguerris sur des circuits de 9, 13 et 26 km.

Jugée de qualité par les coureurs, cette manifestation s'inscrit dans un concept de développement
durable. D'année en année, les organisateurs, la municipalité et les 80 bénévoles cherchent a diminuer
I'impact de ce rassemblement sportif sur le milieu naturel. En voici quelques exemples. Aprés ouverture de
la course par des chevaux, les parcours empruntent des milieux naturels remarquables tels que forét, dunes,
plages et marais. Les inscriptions sont imprimées sur du papier recyclé et un tri sélectif est réalisé pendant
la course. La nouveauté 2009 : la présence d'un marché sur le développement durable de 8h30 a 13h00.
Des producteurs agricoles, des artisans de I'énergie renouvelable et des points infos milieux naturels
permetfront aux participants comme aux accompagnateurs de comprendre le contexte de cette course
« courir autrement et durablement ». Des arbustes d'essence locale seront également offerts aux coureurs
afin de mettre en valeur notre patrimoine floristique.

Autre nouveauté 2009 : la veille au soir, sur le parking de la Grande Plage et sous chapiteau, la
ville organise a 21h00 un spectacle gratuit de danse contemporaine hip-hop de la Cie S'Poart.
Spoart, cela ne se Iit pas d la lettre, cela se prononce comme espoir. Lespoir, a nos débuts, de faire de notre danse, basée sur la
performance, un espace dexpression et de création. S'poart se crée en 1996 par un groupe d'amis. La compagnie devient
professionnelle en 2002, Les membres de la compagnie Spoart ménent des projfets en France et a I€tranger, depuis de nombreuses
années, pour la transmission et la compréhension de leur art auprés du public.

L'occasion de passer un week-end mélant culture et sport.

Programmation :

Départ a 9h30 pour les circuits 9, 13 et 26 km

Ouverture des circuits pour les randonnées a 7h30 et fermeture a 9h30
Départs pour les groupes : 8h30 pour le 13 km et 9h pour le 9 km
Tous les circuits seront ouverts aux randonneurs pédestres et ceux de la marche nordique.

Inscriptions :

> Epreuves ouvertes d toute personne née avant 1992 (course 9 km), avant 1990 (pour les autres courses) munie d'une
licence FFA, FSCF, UFOLEP, FSGT ou pour les non licenciés, d'un certificat médical de non contre-indication a la pratique
de I'athlétisme en compétition, datant de moins d'un an.

> Llinscription peut se faire sur bulletin, sa photocopie ou en téléchargeant le bulletin sur le site http:/www.galopades-
tranchaises.com. Le bulletin est & adresser a: Office de Tourisme - BP 216 - 85360 La Tranche-sur-Mer avant le 3 avril
2009.

>  Informations : Office de Tourisme (02.51.30.33.96) ou Président (06.79.16.62.78).
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