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1.183 participants
200 participants de plus que I'an passé !

La 8%™ édition des Galopades Tranchaises, qui s'est déroulée le dimanche 4 avril 2010, a de
nouveau rencontré un succes incroyable : 1.183 participants ont répondu présent. Face a cet
engouement, I'encadrement et I'aide apportée par les 126 bénévoles et les partenaires étaient les
bienvenus pour ce premier week-end d'avril.

C'est a 10h15 que les trailers se sont élancés sur la plage, toutes catégories confondues, derriére
des cavaliers qui les escortaient jusqu'au Pavillon de I'Aunis. Ils étaient 297 sur le 26 km, 429 sur
le 13 km et 115 sur le 8 km. Les randonneurs, quant a eux, étaient au nombre de 280.

La spécificité du parcours repose sur le fait qu'il est en grande partie sur un terrain meuble. Les
circuits se déroulent a la fois sur la plage, en sous-bois, sur dunes courtes, sentiers étroits et
allées forestiéres.

Les courses « juhiors » ont revu le jour cette année: 62 enfants se sont élancés sur des
parcours allant de 900 m a 2.8 km.

Cette année encore, I'accent a été porté sur le respect de I'environnement. Placées sous le signe
du développement durable, avec une charte signée avec le Ministére de la Santé et du Sport, les
Galopades ont été tres vigilantes a I'impact de la course. Il s'agit d'en limiter son empreinte sur
le tracé. Pour cela, diverses mesures ont été prises : tri des déchets, papier recyclé, gobelets
biodégradables,...Le tracé a également été réalisé en partenariat avec I'Association de
Protection de I'Environnement de la Tranche afin d'éviter le passage des coureurs en zone
fragile.

Le concept « course et développement durable » demeure le fil conducteur de I'épreuve. Le but
est de transmettre aux participants comme aux accompagnateurs qu'il est possible de « courir
autrement et durablement ».

RESULTATS ET CLASSEMENT

Course 13 km : Masculin Féminin

1 - DE MULLENHEIM Pierre-Yves (48'50) 1- RIGAUDEAU Jessica (58'57)

2 - ROCHETEAU Yann (48'56) 2 - PELE Marion (59'36)

3 - GUERY Damien (49'08) 3 - CHABIRAND Séverine (59'55)
Course 26 km : Masculin Féminin

1 - DOINEAU Guillaume (1'42'52) 1- MASSON Isabelle (2'05'56)

2 - COUE Freddy (1'45'04) 2 - GUERRE Blandine (2'16'56)

3 - AIME Cyrille (1'45'06) 3- AUBERT Catherine (2'22'45)
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